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Ernst RELLSTAB, Altstetten (Ziirich, Schweiz). 
Vorrichtnng fiir Ski-Zimniertraining, 



; . - Die rapide Entwicklung des Skilaufens 
ziim Volkssport und die stark beschrankte 
Zeit, welche der Allgemeinheit zur Ausubung 
dieses Sportes zur Verfiigung steht, hat das 
Bediirfnis nach einer tlbuugsgelegenheit ge- 
zeigtigt, welche dem Skilauf erschon vor Begin n 
der Saison ermogUcht, die zum Skilauf grund- 
legend notwendige Stellungs- und Bewegungs- 
technik weitmoglichst aufzufrischen, zu ver- 
feinern oder von Grund auf zu erlernen. 

Diesein Bedurfnis ist bis heute mit so- 
genannten Trocken-Skikursen auf Loheterrain 
von Reitbahnen zu entsprechen versucht 
worden. Tatsachlich aber lassen diese Kui se 
eigentlich uiehr nur Ski-Turn- und -Schreit- 
iibungen zu, wakrend die wesentlicheren 
Schwung- und Stemmiibungen wegen der 
ungeniigenden Gleitfahigkeit der Untcrlage 
nicht in der praktiseh zweckinaCigen und 
richtigen Bewegung und Bewegungsfolge ge- 
iibt werden konnen. Anderseits kann der 
Lehr«.:- gftwisse Fekler in der Druck- und 
Lastverteiiun,; 'ie* Srhrlers auf der weichen 



Lohe nur schwer beobachteh .und t korrigieren, 
im besonderen lei elite tVerkantungen. 

Dem Bedurfnis nach einer ! tnbglichst voll- 
werti gen, dem praktiseh en Skilauf en weitest- 
gehend angepaftten Trainingsmoglichkeit soil 
die nachfolgend beschriebene Vorrichtung 
fiir Ski-Zimmertraining dienen, indem sie 
gleitende Schritte, Stemmstellungen, Schwung- 
iibungen und genaue Beobachtung von Ver- 
kantungen ermoglicht und das Gleichgewichts- 
und Balancegefuhl zwangni&Cig ausbildet. 

Die Fig. 1 bis 3 stellen ein Ausfiihrungs- 
beispiel des Gegenstandes nach der Erfindung 
dar, welcher sich aus zwei vorn und hintcn 
am Ski anzuklemmenden Rollentragern zu- 
sammensetzt. 

Pis:. 1 zeigrt einen Ski. mit der Vorrich- 
tung fiir Zimmertraining ausgeriistet. 

Fig. 2 zcrgt den vordern Rollentrager in 
Vorderansicht, sowie iru Schnitt nach der 
Linie I — I. Der Kollentrager 1 umrahmt den 
Ski 4 und tragt auf der Achse 2 die beiden 
Laufrollen 3. Der Quertrager 16 durchsetzt 




die Schenkel des Tragers I und nimmt die 
Schrauben lc auf, deren .Ende gegen eine 
dera Ski aufliegende Platte la pressen. 

Fig. 3 zeigt den hintern Kollentrager in 
Vorderansicht, sowie im Schnitt naeh der 
Linie II— II. Der Kollentrager 5 umrahmt 
den Ski 4 und "fafit das Kugellager 6 am 
AuBenring in horizontaler Lage.- Der Innen- 
ring des Kugellagera 6 nimmt den Trager 7 
auf, welcher in einem ausladenden Arm mit- 
telst der Achse 8 eine Gleitrolle 9 aufnimmt. 

Wahrend durch die Anordnung der Rollen 
3 auf einer Achse 2 am vordern Kollentrager 1 
(Fig. 2 und Fig. la) nur eine rollende 
Langsbewegung des Skis ermoglicht ist, 
laCt der hintere Kollentrager (Fig. 3 und 1) 
mittelst der ausladenden und horizontal dreh- 
baren hi n tern Kolle 9 jede beliebige Langs-, 
-Quer- oder Langsundquerbewegung des Ski- 
hinterteils zu, welche zur Obung der Stemm- 
und Schwungbewegungen notwendig sind. In- 
folge der freitragenden Dreipunktlagerung des. 
Skis konnen Gewichtsverteilung, sowie Ver- 
kantung durch den Laufer selbst, wie durch. 
den Lehrer gut kontrolliert und korrigiert wer- 




den, anderseits bedingfc die Dreipunktstellung 
auf Kollen hinsichtlich Verkantung wie Ba- 
lance eine Verfeinerung des Einstellungs- 
gefuhls des Lilufers. 

Es ist noch zu erwahnen, daC der hintere 
Kollentrager (Fig. 3 und 1) an Stelle der 
scbwenkbar angeordneten Kolle mit einer 
grofien leichtlaufend gefaftten Kugel versehen 
sein kann, so, daC diese Kugel in der Mittel- 
senkrechten des Kugellagers G liegt und die 
Funktionen der schwenkbar angeordneten 
Kolle und selbst als Kolle dienend iiber- 
nimint. 

PATENTANSPKUCH : 
Vorrichtung fur Ski-Zimmertraining. ge- 
kennzeichnet durch am vordern beziehungs- 
weise hintern Ende des Skis festzuklemmende 
Kollentrager, von denen der vordere Trager 
so ausgebildet ist, dafo er nur eine rollende 
Langsbewegung.des Skis ermoglicht, wahrend 
der hintere Trager so ausgebildet ist, dafi er 
jede beliebige Langs-, Quer- oder Langsund- 
querbewegung des Skihinterteits ermoglicht. 

Ernst RELLSTAB. 



